Hajbospm HayMH Ha KOjU C€ MOXKEeTe CIPEMUTH 3a IIPOBEPY
KOTHUTHUBHUX CIIOCOOGHOCTH je [1a Ha TecTUpame JoheTe HaclaBaHU
1n OOMOPHH, a TECTHUPABY NPUCTYIIUTE HA OATOBOPHO — OIYIITEH
HauuH.

3amTo je BaKHO Ja gohere ogMopHHU?

3aTo IWTO yMOP 3HAYajHO yTUYE Ha Haumy e(UKACHOCT NPUIUKOM
uspagie Tecra. Kaja cMO yMOpHH, Hallla MaKba je CHIKEHa, CTeleH
pasymeBama cajpkaja Koju je mpef, Hama ocjabibeH, a 6p3uHa paja
mama. CaMmUM TUM, Halle MOCTUTHyhe Ha TecToBMMa Ha KojuMa je
noTpe6HO OAroBapaTy WITO Op>ke M IITO TayHHje, O6uhe Takohe
cnabuje. la He 6ucTte camu cebe caboTUPaIu Y TPEHYTKY Kaja Bam
je BaKHO [a NpHUKaKeTe Hajoosbe of cebe, moipxkaBamo Bac na
Oyzere OArOBOPHU U 06e36eauTe cebu nobap OAMOp U CaH y AaHy
KOjU NIPETXO[IU TECTUPAbY.

IlITa TO 3Ha4YM Ja TeCTHpamwy Tpeba Ja MPUCTYIIHM Ha
O/ITOBOPHO — ONYHITEH HAYHH?

Cnywajre 1 HaX/bMBO YMTAjTE€ YIYTCTBO 3a M3pajy CBaKOI Of
3ajaTaka. He mouumure ca u3pafioM 3aJaTKa YKOJIMKO HUCTE
CUTYpHU Ja CT€ ra y IOTIYHOCTH Pa3yMeJid. AKO je OCTajio joIl
HEeKUX HejacHoha - nmuTajre 0coby Koja BOM TecTupamwe. Buiie

nyTa ce jorahjano fa KaHAUJAT UMa BeoMa c1abo nocTuruyhe u

Jla Cé Ha pasroBOpy HAKOH TECTMPama KCIIOCTABU JA je 3al04eo
M3pagy TecTa, a Ja je MOTOM CXBAaTHO Ja y CTBApU HUje Pa3yMeo
ynyTcTBO. MehyTum, jeIHOM Kajja CTe 3all04esiu U3pajy TecTa,

HE MOXKETE Ce BUIIE BPATUTU Ha YITYyTCTBO.

TECTOBHU
KOTHUTUBHUX
CMOCOBHOCTH -
WTA MOXE
YTULLATH HA MOJE
NOCTUTHYRE H
KAKO MOTY AA CE
NPUNPEMUM 3A
OBE TECTOBE

Jakse, pe HEro IITO 3allOYHeTe Ca M3PaZoM TecTa, K/bYYHO je na
pasymere ITa ce of Bac y naTtom 3ajaTKy ouekxyje, jep YKOJIMKO
HUCTE CXBAaTUJIM LITA je MOTPEOHO Jja pajuTe CaCBUM je CUTYpHO 1A
here Ha TOM 3a7aTKy UMaTu csabo nocruryayhe.

Hemojre 6p3atu. CeTute ce — padyHajy ce€ camoO TayHU OATOBOPU U
aKo 6p30MNJeTo MPUCTYMUTE M3pajy 3afaTaka, TO MOXKe HEraTHBHO
yruuarty Ha Bame nocturnyhe.

dokycupajre ce Ha 3ajaTak, He Ha BpeMe€ KOje IpoJa3d WJIU
pasmunubame ,jaa a1 hy ja oBo mohu no6po zma ypagum“. Vcro ce
OJITHOCH U Ha CBe Bamie fpyre akTUBHOCTU Ha MOCJy UM KoJ, Kyhe —
JIOK Tpaje TEeCTUPalE OCTaBUTE UX II0 CTPaHW, MOOUJIHU TenedOoH
VCK/byYUTe Ja Bac He OM y3HEMUPaBaO M Yy I[OTIYHOCTU cCe
MIOCBETUTE 3ajjalluMa Koju ¢y npef Bama. FiMamo camo jeHy Naxby
1 aKo je yCMepMMO Ha YaCOBHUK WJIM Ha HeKe Apyre Muciau, Hehemo
6UTH yCMEpeHM Ha 3ajaTak, a TO MOXE pe3yJTUpaTH CJaabujum
nocturayhem. 3ato (okycupajre CBy Haxmwy CaMO Ha 3aJjaTak U
HaCTOjTe Jla ofropapare ITO 6pyKe, ajii U IITO Ta4yHUje.

M pa pesuMHpaMo: YKOJMKO JKeIWTe [a HMaTe IITo GoJbe
nocturayhe Ha poBepu CIIOCOOHOCTH:
e JlohuTe 0OIMOPHU U HaClaBaHU;
e TlaxpMBO CHyLIajTe YIyTCTBO 3a Paj, U TOCTapajTe ce Ja CTe Y
MOTIYHOCTH pa3yMeJiH MTa je ¥ KaKo MOTPeGHO PafUTH;
e Hewmojre 6p3arty;
e lckbyunTe MOOUIIHY TesedOoH;
e QokycupajTe ce camo Ha 33flaTaKk ¥ TOKOM TeCTHPaba CBe
JIpyre MICJIF OCTaBUTE IO CTPAHU.
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CJIYKBA 3A YITPABJbAILE KAJIPOBUMA



